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72 2ASAD NA NOWY ROK S2KOLNY

Do szkoty docieraj jak bohater! Wybierz spacer lub rower,
by na caty dzien natadowaé Twdj mozg energis,.

. Zadbaj o dobre paliwo - jedz zdrowo, pij wode i wysypiaj sie!
. Na lekcjach mys§l, pytaj, kombinuj — uzyj swojego supermézgu!

. Nie daj sie skusié telefonowi! Ustal, kiedy z niego korzystasz,

a reszte czasu miej dla siebie — na zabawe, ruch albo
odpoczynek.

. Pamietaj o odpoczynku - Twij mo6zg tez potrzebuje czasu

na reset.

. Masz ukryte supermoce - serio! Ale Zzeby je znalezé, musisz

prébowagé réznych misji: sportu, muzyki, rysowania,
majsterkowania... Kto wie, co Cie zachwyci?

. Bez spiny! Doceniaj swdj kazdy sukces. Nie musisz byé

najlepszy we wszystkim/!
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