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Rozdzial 1

NASZ WEWNETRZNY
KRAJOBRAZ

iczba i stopien skomplikowania procesdw, ktore zachodza
w ludzkiej psychice, moga przytloczy¢. Jestesmy istota-
mi niezwykle ztozonymi, a wiele aspektdw naszego wngtrza
nadal pozostaje nicodkrytych i nie w pelni zrozumiatych.
Z tego powodu nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ samych
siebie w stu procentach, chociaz wiemy juz naprawdg spo-
ro. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ najwazniejszym elemen-
tom jedynie cz¢Sciowo dostgpnej nam sfery — bo nie sposdb
ukazacd jej w pelni — co pozwoli zrozumied, jak dziala nasze
wngetrze. Zanim jednak przejdziemy do omawiania poszcze-
g6lnych komponentdw ludzkiej psychiki, sprobujmy odpo-
wiedzie¢ na pytanie, dlaczego jesteSmy tacy, jacy jestesmy. Co
nas ksztaltuje?
Forma, jaka przybierze nasza psychika, zalezy od wielu
czynnikéw — tu nic nie dzieje si¢ samo z siebie 1 bez przyczy-
ny. Jest ona wynikiem zderzenia naszych cech wrodzonych —
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ktorymi zostaliSmy obdarowani przez naszych rodzicow —
oraz naszej interakcji ze srodowiskiem.

To, co nas otacza

Na srodowisko sklada si¢ wiasciwie wszystko, co jest wo-
ko6t nas. Mowiac ,wszystko”, naprawd¢ mamy to na mysli.
Srodowisko to ludzie, ktorzy sa wokot nas, w szczegdlno-
Sci rodzice lub opiekunowie, rodzefistwo 1 inni domownicy,
ale réwniez miejsce, w ktérym mieszkamy — malenkie wsie,
pot¢zne aglomeracje, charakterystyczne dla naszego rejonu
uksztaltowanie terenu czy wreszcie kraj, w ktérym dorastali-
$my. Kluczowy wplyw na nasz rozwdj ma jednak nie tyle sam
fakt istnienia jakiej$ przestrzeni (dwie osoby moga pochodzié
z tego samego miasta 1 mie¢ skrajnie rézne doswiadczenia),
ile wszystko to, co odbywa si¢ w relacjach, ktore poSrednicza
mig¢dzy nami a Srodowiskiem.

Stowo ,relacje” powtarza si¢ w ksiazce prawdopodob-
nie najcz¢sciej. By¢ moze niektérzy czytelnicy uznaja to za
przejaw braku w warsztacie pisarskim autoréw, jednak jego
czgste uzywanie jest spowodowane tym, ze wlasnie zwiazki
z innymi ludZmi maja najwigkszy, caloSciowy wplyw na na-
sza psychike 1 funkcjonowanie we wszystkich obszarach zycia.
Relacjom poswigcimy duza cz¢$¢ rozdziatu o obszarach funk-
cjonowania czlowieka, a tutaj przyjrzymy si¢ im w kontekscie
interakgji ze Swiatem zewngtrznym.
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Na samym poczatku naszego zycia wcale nie mamy latwo.
Musimy sprosta¢ wielu trudno$ciom oraz zrealizowa¢ roz-
maite cele, z ktérych nadrz¢dnym jest przetrwanie. Poniewaz
jako noworodki nie potrafimy funkcjonowaé bez zewngtrz-
nej opieki, musimy kogo$ do niej naklonié. Zwykle s3 to ro-
dzice — mama, ktéra troch¢ poznaliSmy, rozwijajac si¢ w jej
wngtrzu, 1 przebywajacy blisko tata. Nasz dziecigey urok,
a w pdzniejszym czasie liczne specyficzne zachowania zachg-
caja ich do czulej opieki.

To wiasnie podczas interakgji z rodzicami, a p6zniej z in-
nymi ludZmi rozwiniemy w sobie rézne aspekty funkcjono-
wania w spoleczefistwie. Pozwalaja nam one poznawac reguly
kierujace zyciem spolecznym oraz rozwija¢ bogactwo 1 zlo-
zono§¢ naszej psychiki. Na podstawie weczesnych do§wiad-
czen budujemy nasze przyszte zwiazki — od przedszkolnych
przyjazni po dlugoterminowe, dojrzale relacje. Poprzez inter-
akcje w rodzinie poznajemy rowniez kulture, czyli t¢ cz¢$¢
Srodowiska, ktdra zawiera wszystko, co jest dzielem czlowie-
ka. Mozemy do niej zaliczy¢ migdzy innymi sposéb funk-
cjonowania spoleczenstwa, tradycje, wartosci, religie, zasady
moralne, polityke 1 — w koncu — sztukg. Poznawanie tego do-
robku odbywa si¢ w kontakcie z rodzicami, ktérzy réwniez
uksztaltowali si¢ w kulturze 1 przekazuja ja nam w sposob
spontaniczny, niecelowy 1 nieswiadomy. Kultury dos§wiadcza-
my tez w szkole, koSciele, literaturze, filmie, mediach spo-
lecznoSciowych lub kiedy bierzemy udzial w rozmaitych
wydarzeniach. Mozna wymieni¢ jeszcze wiele jej elementow
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1 nie wyczerpa¢ tematu, jednak kluczowe jest, ze juz od uro-
dzenia jesteSmy z nig w nieustajacej interakcji.

Jako dzieci chloniemy takze pewien specyficzny klimat,
w ktorym zyje nasza rodzina — spos6b méwienia, bliskos¢ w re-
lacjach, zwyczaje panujace w rodzinie, a takze gusta, poglady
1 nastroje. Obserwujac bliskich, poznajemy ich zachowania
w roznych sytuacjach, reakcje na stres 1 trudne wydarze-
nia. W ten sposdb uczymy si¢ rozumieé $wiat, doSwiadczaé
emocji 1 je przetwarzaé, budowac¢ relacje 1 radzi¢ sobie z trud-
nosciami. Stopien naszego dopasowania do kultury wptynie
bezposrednio na to, jak b¢dziemy rozumiani i oceniani przez
innych oraz jak sami bgdziemy oceniaé i rozumie¢ rzeczy-
wisto$¢. Jesli na przyklad zostalismy wychowani w klimacie
konserwatywnych, twardych zasad moralnych, a nasi bliscy
bez szacunku wypowiadali si¢ o kazdym, kto wyznaje od-
mienne warto$ci, mozemy odczuwaé pogard¢ w stosunku do
ludzi, ktdrzy wierza w co$ innego niz nasza rodzina.

W spadku po dziadku

Relacje z innymi 1 kultura — a wigc Srodowisko — maja ogrom-
ny wplyw na nasz rozwdj. Ale czy to jedyne elementy, kt6-
re nas ksztaltuja 1 sprawiaja, ze jesteSmy tym, kim jesteSmy?
Oczywiscie nie. Nikt z nas nie rodzi si¢ jako czysta kartka pa-
pieru, po ktorej sSrodowisko moze kreslic dowolne ksztalty.
Wszyscy posiadamy cz¢$¢ wrodzona, wynikajaca z genéw, czyli
zdeterminowang biologicznie. Jest nia temperament, ktory
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opisuje nasza emocjonalna natur¢. Bedzie on okreslal na przy-
kfad podatnos$¢ na wzbudzenie emocjonalne, sif¢ 1 szybkos¢
naszych reakeji. Te biologiczne cechy psychologowie sytu-
uja na skali, ktérej punkty skrajne wyznaczaja cechy, takie jak:

* nie$mialy — towarzyski,

labilny — stabilny,

* pasywny — agresywny,
* drazliwy — pogodny.

Niektore cechy temperamentu swojego dziecka rodzice
obserwuja od pierwszych dni jego zycia. Przejawiaja si¢ one
w drazliwosci, rytmie dobowym czy mimice (cho¢ nalezy
pamigtaé, ze wplyw na te zjawiska ma réwniez jakos$¢ opie-
ki, jaka zapewniaja dziecku). Liczne badania nad czynnikami
biologicznymi pokazuja, ze mimo uplywu czasu cechy tem-
peramentalne pozostaja stabilne. Jako wrodzone s3 oporne
na zmiang. Cho¢ temperament jest tym najbardziej widocz-
nym - i niezaleznym od wplywu Srodowiska — biologicznym
wyznacznikiem naszego rozwoju, nie jest jedyny. Poza nim
posiadamy tez pewne predyspozycje genetyczne (trzeba do-
da¢, ze wplyw genéw na nasze funkcjonowanie wciaz nie jest
w pelni wyjasniony). Wiemy na przyklad, ze niektorzy maja
wrodzong sklonnos$é do uzaleznien lub s3 obarczeni wick-
szym ryzykiem wystapienia choroby psychicznej. Jednak to,
czy dana osoba w przysztosci popadnie w natogi lub zachoru-
je, bedzie zalezne od warunkdw jej dorastania i do§wiadczen
zyciowych.



24

Oto czlowiek

Temperament jest wigc czynnikiem niezaleznym od nas
1 Swiata zewngtrznego. Jego interakcja ze Srodowiskiem,
w ktérym dorastamy, wplywa na ksztalt fundamentalnej cz¢-
Sci naszej psychiki, czyli osobowosci.

Kto ty jestes, czyli osobowos¢

Wszyscy jesteSmy psychologami zycia codziennego. Kazde-
go dnia prébujemy rozumieé i interpretowaé zachowania,
emocje 1 ogdlne wiasciwosci psychiczne nas samych 1 innych
osob. ,Wiesz, jaki on jest nerwus”. To przyklad prostego scha-
rakteryzowania jakiego$ czlowieka — nasza robocza teoria oso-
bowosci. Czym jednak jest ten ztozony konstrukt?

Upraszczajac, mozna powiedzieé, ze osobowos¢ to to,
»Jacy jesteSmy”, opisane na przyklad za pomoca parametréw.
Jak wiele poje¢ w psychologii termin ten nie jest jednoznacz-
ny, jednak istnieja jego ogdlne definicje. Oto jedna z nich:

Osobowos¢ to zespdt wzglednie stalych cech, ktory wiaze
si¢ z charakterystycznymi wzorcami zachowania i przezywa-
nia réznych sytuacji. W zaawansowany sposob wyjasnia kim,
jacy (i dlaczego tacy) jesteSmy.

Wielkim przetomem w tworzeniu teorii osobowosci byta
koncepcja Zygmunta Freuda, ktéry podzielil ja na trzy struk-
tury: id, ego 1 superego, a teori¢ rozwoju osobowosci polaczyl
z teoria rozwoju psychoseksualnego, dostrzegajac, ze seksu-
alnos¢ jest obecna nie tylko u dorostych, ale réwniez u dzieci.
Freud stworzyl tez koncepcj¢ popeddéw 1 dostrzegl, ze nasza
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osobowos¢ zaczyna ksztaltowaé si¢ juz od narodzin, co wia-
ze si¢ z wieloma wyzwaniami spotykajacymi nas na kolejnych
etapach zycia. Zwrdcil rowniez uwagg na réznice w psycho-
logii dziecka 1 osoby doroslej. Chociaz dzisiaj jego teorie s3
przez wielu podwazane, a nawet wySmiewane, nie ulega watp-
liwosci, ze byly 1 nadal s3 inspiracja dla kolejnych pokolen ba-
daczy 1 teoretykéw ludzkiej psychiki.

Id, ego, superego  pills|

Cho¢ wiele z koncepcji Zygmunta Freuda bylo 1 jest
nieweryfikowalnych, jego postac i teorie mialy ogrom-
ny wplyw na rozwdj psychologii. Przenikngly ze Swia-
ta nauki do Swiata kultury, stajac si¢ inspiracja dla
literatury, sztuki i popkultury. Freud zakladat, ze znako-
mita wigkszo$¢ osobowosci cztowieka znajduje si¢ poza
jego swiadomoscia, a to, co jesteSmy w stanie dostrzec,
stanowi tylko wierzchotek gory lodowej. Uznal, ze za
nasze zachowania odpowiedzialne s3 nieswiadome po-
pedy. Freud podzielil osobowos¢ na trzy cz¢sci — id, ego
1superego.

Id jest najglebiej ukryte w podswiadomosci, odpo-
wiada za pierwotne instynkty 1 dazy do przyjemnosci.
Superego to zinternalizowane (uwewngtrznione) za-
sady, reguly 1 normy wynikajace z wychowania 1 kul-
tury, z ktérych cz¢$¢ mozemy przezywac na poziomie

25
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Swiadomym. Najbardziej swiadoma cz¢$¢ osobowo-
Sci to ego, ktore nieustannie znajduje si¢ pod wply-
wem pozostalych dwoch, a kazda ciagnie je w swoja
strong — id ku przyjemnosci, a superego do spelniania
norm i oczekiwan. Sprzeczno$¢ tych dazen nazywamy
konfliktem wewngtrznym, ktory towarzyszy nam we
wszystkich aspektach funkcjonowania.

Wspodtczesni psychologowie réwniez podejmowali (i nadal
podejmuja) proby skonstruowania spojnej, calosciowej kon-
cepcji funkcjonowania ludzkiej psychiki. Dzigki ich wysitkom
powstal dzial psychologii nazywany psychologia osobowosci.
Chociaz konkretne sposoby rozumienia cztowieka, wychodza-
ce z roznych teorii 1 twierdzen, réznia si¢ mi¢dzy soba, wigk-
szo$¢ opiera si¢ na zalozeniu, ze jesteSmy do siebie podobni,
a nasza psychiczng strukture da si¢ opisaé. Dzigki temu moze-
my nie tylko rozumieé nasze aktualne stany czy interpretowac
zachowania, ale rowniez je przewidywaé, a sama osobowos¢
poddawac leczeniu.

Teoria Wielkiej Piatki  pills|

Prawdopodobnie jedna z najpopularniejszych 1 najlepiej
przebadanych teorii psychologicznych. Stworzona przez
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amerykanskich psychologéw Paula Cost¢ i Rober-
ta McCrae’a, zaklada, ze osobowo$¢ czlowieka mozna
opisa¢ za pomocy pi¢ciu gtéwnych sktadowych — cech
(oraz trzydziestu mniejszych), ktére moga przybraé
rozne natg¢zenie. Cechy te nalezy uznaé za wzglgdnie
stale, niezalezne od rasy, plci czy kultury oraz znaczace
dla zycia czlowieka. Koncepcja znalazla potwierdzenie
w badaniach mig¢dzykulturowych 1 jest wykorzystywa-
na glownie do celéw naukowych.

W pracy klinicznej z pacjentami psychologowie
1 psychoterapeuci inaczej podchodza do konceptualiza-
¢ji osobowosci cztowieka. Do badania cech w ramach
Wielkiej Piatki wykorzystuje si¢ kwestionariusz NEO-
-FFI (NEO-Five Factor Inventory). Ich wynik nie jest
ani dobry, ani zly, cho¢ konkretne cechy moga by¢ r6z-
nie wartoSciowane w zaleznos$ci od kultury (na przy-
ktad w naszym kregu kulturowym ekstrawersj¢ cenimy
wyzej od introwersji). Cechy rozumiemy tu raczej jako
bardziej lub mniej adaptacyjne, a to, w jakim stopniu
dana cecha jest adaptacyjna, zalezy od srodowiska. Jesli,
przykiadowo, jestem event managerem i moja praca to
w duzej mierze interakcje z ludzmi, introwersja nie bg-
dzie pomocna. Prawdopodobnie jednak, znajac siebie
1 swoja osobowos¢, wybiorg inny zawdd, na przykiad
stolarza albo archiwisty. Podobnie inne cechy — wy-
soka sumienno$¢ albo niska ugodowos$é — moga by¢
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korzystne lub nie w zaleznosci od okolicznosci. Dlate-
go warto poznaé swoje cechy osobowosci, traktowac je
jako mocne strony 1 staraé si¢ dostosowac do nich sro-
dowisko.

Teoria zaktada, ze kazdy czlowiek odnajdzie si¢ na
kontinuum nast¢pujacych cech:

neurotycznosc

(Igk, depresja, nadwrazliwos¢, impulsywnosé, nie-
$miatos¢, wrogosc)

ekstrawersja

(serdecznosé/zyczliwosé, towarzyskosé, asertywnosc,
aktywno$¢, poszukiwanie ekscytacji, pozytywne emocje)

otwartos¢ na doswiadczenia

(fantazja, estetyka, uczuciowos¢, dzialanie, pomy-
stowos¢, wartosct)

ugodowosé

(zaufanie, bezposrednio$é, altruizm, uleglosé,
skromnos¢, sklfonnos¢ do rozczulania sig)

sumiennos$¢

(kompetencje, porzadek, obowiazkowos¢, dazenie
do osiagni¢¢, samodyscyplina, rozwaga)
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Nieswiadomos¢ — to, czego nie widac

Chociaz Zygmunt Freud nie jest autorem poj¢cia nieswiado-
mosci, niewatpliwie rozpowszechnito si¢ ono dzigki jego pracy.
Poniewaz wigkszo$¢ z nas woli mySle¢ o sobie jako o istotach
racjonalnych, wiele 0s6b podchodzilo krytycznie do koncep-
tu nieSwiadomosci. Jednak wraz z rozwojem technologii 1 ba-
dan wykorzystujacych techniki neuroobrazowania (na przyktad
badania Johna-Dylana Haynesa nad tak zwang wolna wola)
wykazano, ze procesy decyzyjne zaczynaja si¢, zanim to so-
bie uswiadomimy. Nie jest to oczywiScie dowodem na praw-
dziwos¢ catosciowej koncepcji psychoanalitycznej — ciagle
czekamy na rozwoj mozliwos$ci badawczych. Jest to temat
poddawany ciaglej dyskusji, wydaje si¢ jednak, ze jesteSmy
coraz blizej jego pelniejszego zrozumienia.

O czym jednak moéwimy, kiedy méwimy o nieswiadomo-
Sci? Otdz wigksza cz¢$¢ naszego zycia psychicznego odbywa
si¢ poza swiadomoscia. Procesy nieswiadome odpowiadaja za
podstawy naszego funkcjonowania, na przyklad za czynno-
Sci biologiczne(procesy trawienne czy dziatanie uktadu ner-
wowego), ktdre pozostaja catkowicie poza naszym wplywem.
Réwniez zakorzenione 1 wzglednie stale procesy wplywajace
na nasz odbidr rzeczywistoSci przebiegaja bez udziatu naszej
$wiadomosci. Podobnie jak wigkszo$¢ mechanizméw obron-
nych, czyli struktur, ktére chronia nasz obraz samych siebie
przed przezywaniem przykrych doSwiadczen.

29
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Mechanizmy obronne  pills |

Mechanizmy obronne ego to strategie psychiczne sto-
sowane, by zredukowa¢ napigcie wynikajace z przezy-
wanego konfliktu wewngtrznego. Wigkszo$¢ z nich jest
nieSwiadoma. Freud uwazal, ze ego wzywa je na po-
moc w sytuacji konfliktu pomigdzy id, ktére dazy do
zaspokajania pierwotnych impulséw, a superego — od-
powiedzialnym za przestrzeganie norm i regul. Z me-
chanizméw obronnych korzystamy wszyscy — wymaga
tego zlozonos¢ zycia. Niektore sa jednak bardziej, a inne
mniej adaptacyjne. Aby zrozumieé, na czym polega roz-
nica, przyjrzyjmy si¢ kilku z nich.

* Racjonalizacja — jeden z cz¢Sciej stosowanych me-
chanizméw obronnych. Polega na ttumaczeniu swo-
jego zachowania w taki sposob, by konflikt zostat
zredukowany.

Przyklad: nie plac¢ podatkéw, ale ttumaczg sobie,
ze ,przeciez wszyscy tak robig”.

* Wyparcie — zepchnigcie tego, czego nie chcemy prze-
zywaé, ze Swiadomosci 1 pamigci gleboko do nieSwia-
domosci. Wiaze si¢ z ,niepamigtaniem” (niewynikaja-
cym jednak z problemdw z pamigcia) 1 zapewnia nam
poczucie spojnosci. Cho¢ przedstawia si¢ je glownie
jako mechanizm, dzi¢ki ktéremu nie pamigtamy trud-
nych wydarzen, w rzeczywistosci pozwala on gléwnie
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na nieSwiadome niedoswiadczanie niechcianych emo-
¢ji, my§sli, pragnien, rzadziej wspomnien.

Przyktad: ,zapominam” zrobi¢ co$, czego wcale nie
chcialam robié¢ — na przyklad o pojSciu na urodziny
kogos, kogo nie za bardzo lubig.

Zaprzeczenie — udawanie przed samym soba, ze
dany problem nie istnieje. Dziata na zasadzie: ,,dopo-
ki nie uznam, ze to si¢ dzieje, nie dzieje si¢ naprawde”.
Przyklad: uwazanie przez alkoholika, ze nie ma
problemu z piciem.

Reakcja upozorowana — postgpowanie przeciwnie
do wiasnych nieu$wiadomionych pragnien.
Przyktad: osoba nieakceptujaca swoich homoseksu-
alnych popedéw zawzigcie walczy ze Srodowiskiem
LGBT+.

Przemieszczenie — przekierowanie reakcji emocjo-
nalnej z jej zrédla na inny, zwykle mniej zagrazajacy,
obiekt.

Przyklad: zdenerwowal mnie szef, ale nie mogg si¢
na niego wyzlosci¢, wigc obrywa kolezanka z zespo-
tu albo partner.

Projekcja — nieSwiadome projektowanie wlasnych
nieakceptowanych popedéw na innych 1 ich dodat-
kowe uwypuklanie.

Przyklad: nie lubi¢ kogos, ale to jemu wmawiam,
ze mnie nienawidzi 1 jest wobec mnie agresywny;
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jestem wobec siebie krytyczna, lecz uwazam, ze to
mdj partner wcigz mnie krytykuje.

* Sublimacja — nieu$wiadomione zaspokajanie prag-
nien id w akceptowalny spolecznie, tworczy 1 uzy-
teczny sposob.

Przyklad: ktos$ o sadystycznych sktonnosciach zo-
staje rzeznikiem, kto§ inny rozladowuje swoje popg-
dy seksualne w sztuce (na przyktad malujac akty).
Mechanizmy obronne dziataja w stuzbie ego. Korzy-
stanie z nich moze nam pomagad, ale niesie ze soba row-
niez ryzyko utraty kontaktu z wlasnymi pragnieniami.

Rozpoznanie stosowanych przez pacjenta mechanizméw

obronnych jest jednym z elementéw diagnozy psycho-

analityczne;.

Cho¢ wigkszos¢ z nas uwaza si¢ za osoby racjonalne, a po-
dejmowane przez siebie decyzje oparte na Swiadomosciowej
analizie, nieSwiadomo$¢ wywiera na nas ogromy 1 nietatwy do
dostrzezenia wplyw. Dostep do tej czgSci naszego umyslu jest
niezwykle trudny, a na jego samodzielne zgl¢bienie nie mamy
realnych szans. Cho¢ znaczna cz¢$¢ nie§wiadomych tresci nie
przedostaje si¢ do czgsci sSwiadomej, istnieje metoda zglebiania
tej sfery 1 samopoznania — psychoanaliza. Nieswiadomo$cia mo-
zemy si¢ rowniez zajaé, uczestniczac w psychoterapii. Wynikiem
tych nie§wiadomych proceséw jest cz¢$¢ poznawcza, $wiado-
mosciowa, czyli to, co myslimy, méwimy oraz robimy tu i teraz.
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Pomigdzy nieSwiadomoscia 1 $wiadomoscia w naszej psy-
chice funkcjonuje jeszcze przedswiadomosé. Miesci si¢
w niej wszystko to, o czym nie my$limy 1 czego nie przezywa-
my w danym momencie, a co jest mozliwe do przywolania
w pamigci. W tym obszarze odbywa si¢ na przyklad oddy-
chanie, ktére zwykle ,dzieje si¢ samo”, ale mozemy przejaé
nad nim $wiadomga kontrole.

Niewidzialny filtr

Zeby lepiej zrozumieé dzialanie nieswiadomosci, wyob-
raz ja sobie jako rodzaj niewidzialnego filtra, ktory przetwa-
rza docierajace do ciebie informacje. Wplywa on na sposéb,
w jaki postrzegasz i interpretujesz siebie oraz otaczajaca ci¢
rzeczywisto$¢, ksztaltuje tez sposéb emocjonalnego przezy-
wania 1 poznawczego interpretowania roznych sytuacji. Kie-
dy wspomniany filtr przetworzy odbierane informacje, nasz
umys! wygeneruje zachowanie oraz towarzyszace mu mysli.
Nasze filtry sg bardzo ztozone 1 znacznie si¢ od siebie r6z-
nia. Dzialaja jak wielki organizm — zestaw narzadéw o skom-
plikowanym sposobie funkcjonowania. Organy te skladaja si¢
z rozmaitych elementéw, ktore moga pracowaé z rézna wy-
dajnoscia, mie¢ swoje uszkodzenia, defekty, a nawet wzajem-
nie sobie szkodzi¢. W efekcie nasza psychika moze dziataé
z roznym skutkiem, prowadzac niekiedy do dysfunkeji w roz-
maitych obszarach — znieksztalcent poznawczych, objawdw
psychosomatycznych czy atakéw paniki. Slepym zautkiem
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wydaje si¢ wigc postrzeganie osobowosci jako maszyny, po-
niewaz w opozycji do maszyn nasza osobowos¢ podlega nie-
ustannym zmianom. Niektdre elementy tego organizmu
podlegaja pewnym wahaniom, dlatego réwniez dzialanie fil-
tra moze si¢ w pewnym stopniu zmieniaé, zaleznie od nasze-
go samopoczucia. Mozemy mie¢ gorszy dzien 1 patrzeé na
wszystko krytycznym okiem albo — przeciwnie — na fali do-
brego nastroju widzie¢ Swiat przez rozowe okulary. Podsta-
wowe tlo, czyli nasza stala cz¢$¢ osobowosci, jej fundament,
pozostaje takie samo.

Niedoskonato$é (nieobiektywno$é) owych filtrow ma
swoje odzwierciedlenie w sposobach, w jakie przezywamy
rozne sytuacje. Wyobraz sobie na przyklad, ze jeste§ w skle-
pie. Ekspedientka szeroko si¢ do ciebie usmiecha. Co sobie
pomySlisz? Jak zareagujesz? Uznasz, ze kobieta si¢ z ciebie
wySmiewa, 1 wyjdziesz ze sklepu z poczuciem wstydu? Jej
zachowanie wyda ci si¢ podejrzane 1 b¢dziesz si¢ w nim do-
szukiwa¢ jakiego$ ukrytego znaczenia? A moze pomyslisz, ze
wyjatkowo si¢ jej podobasz, 1 poczujesz si¢ bardzo atrakcyj-
na osoba? Jeszcze inna mozliwos$é — w ogdle nie zwrdcisz na
to uwagi 1 po wyjSciu ze sklepu skupisz si¢ na czyms$ zupel-
nie innym? Mozliwych emocjonalnych reakgji jest zapewne
o wiele wigcej, a kazda z nich zalezy wlasnie od dziatania na-
szego niewidzialnego filtra.

Od tego, jak zinterpretujemy dana sytuacjg, bedzie zale-
zalo rdwniez nasze zachowanie, poniewaz nie zdajemy sobie
sprawy z wielu zachodzacych w nas zjawisk, a te nieliczne, kto-
re po przetworzeniu przedostaja si¢ do naszej swiadomosci,
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uswiadomione, moga zupelnie nie przypominaé pierwotne-
go przezycia. Dlatego na przyklad, kiedy przetozony odmoéwi
nam urlopu, $wiadomie wcigz mozemy czu¢ do niego sympa-
ti¢, rozumie¢ decyzj¢ 1 zupelnie nie polaczy¢ tego wydarzenia
z faktem, ze przez kilka kolejnych dni nasza wydajnos¢ w pracy
jest nizsza. W innym wariancie, otrzymawszy odmowna decy-
zj¢, mozemy zrobi¢ awantur¢ w sklepie (chociaz jest to dla nas
niecodzienne) albo dos§wiadczaé niejasnego spadku nastroju.
Procesy te u kazdego bgda przebiegac na réznych poziomach,
poniewaz réznimy si¢ mi¢dzy innymi sposobem funkcjono-
wania mechanizméw obronnych 1 w zwiazku z tym — dostg-
pem do wlasnych przezy¢. Schemat dzialania bedzie jednak
podobny.

Majac to wszystko na uwadze, mozna dostrzec niezwykla
zlozonos¢ ludzkiej psychiki i fakt, ze bardzo si¢ od siebie roz-
nimy. Jednak oprdcz réznic istnieje mi¢dzy nami wiele po-
dobienstw, ktore badacze zgrupowali w réznych kategoriach
(sa to mi¢dzy innymi: sposoby korzystania z mechanizmow
obronnych, przezywania emocji, powstawania motywacji
1 budowania relacji). Na tej podstawie podj¢li rozmaite proby
wyodr¢bnienia typéw osobowosci. Jako swego rodzaju style
funkcjonowania moga one odpowiadaé zaburzeniom osobo-
woscl (omawiany je w rozdziale Choroby i zaburzenia psychicz-
ne), zachgcamy jednak do postrzegania osobowosci jako
niepowtarzalnej 1 zfozonej.
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